
第十三届大学生心理健康宣传周系列活动一览表

	项目
	主题
	具体内容
	活动时间
	地点

	现场咨询

心理测试
	迎接挑战

不抱怨
	现场心理咨询，心理健康资料发放
	5月20日

15:00-18:00
	春秋大道

南侧

	“不抱怨”

运动
	戴上紫手环，接受21天的挑战！
	参与方式：

1.咨询现场

2.松园三号105房间
	5月20日

15:00-18:00
	春秋大道

南侧

	明信片

传亲情
	亲情与感恩
	寄明信片给母亲，表达感恩之情。
	5月11日  10：00-13:00
	春秋大道，学苑餐厅前

	团体辅导
	成就自己

担当责任
	联系人：

颜瑞新13203992171，
	5月22日12：40-14:10
	团体辅导室

	心理沙龙
	战胜抱怨

的自己
	联系人：

张豹 18300602603
	5月20日

15:30-16:30
	松园三号

101房间

	心理影苑
	热爱生命

迎接挑战
	《我和世界不一样》
	5月24日19:30-21:30
	学苑餐厅

东门

	微博

正能量活动
	迎接挑战

不抱怨
	新浪微博ID：河南理工电气学院学生会
	5.19-5.25
	待定

	教学竞赛
	心理健康教育
	心理健康教育课程竞赛与经验交流
	5月14日
	团体辅导室

	心理委员

技能大赛
	心理健康教育
	心理委员综合素质大赛与经验交流
	5月27日

15:00-18:00
	团体辅导室

	精彩回顾展
	心理健康教育成果展


主办单位：心理健康教育与咨询中心   

                             2014年5月4日

